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Data e ora

Pressione (max/min)

Battiti

Sintomi/note

CONSIGLI:
v Misurare la pressione in posizione seduta da almeno 5 minuti, almeno 2 ore dopo i pasti
tenendo il braccio appoggiato alla stessa altezza del cuore (al centro del petto). Individuare il
braccio in cui viene rilevato il valore piu alto ed utilizzare sempre quello per tutte le future

misurazioni. Misurare la pressione 3 volte a distanza di 1 minuto senza togliere il bracciale e
segnare soltanto la terza misurazione. Ripetere questa procedura tre volte al giorno.

v" Si SCONSIGLIA I'utilizzo di misuratori di pressione da polso.

v Possono essere utilizzati soltanto per la misurazione della frequenza cardiaca (battiti)

pulsossimetri (saturimetri) e smartwatch se ben posizionati.




